
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 خرداد مهدیشهر 15بیمارستان 

 تب در کودکان  :عنوان 

پهعععپپپپپ`للیییی

                

 شده در کارگروه آموزش بخش اطفال هیته

 1/12/1402:  میتنظ خیتار

 1/12/1404:  یبازنگر خیتار

 Hos-pam-p-4پمفلت :    کد

 

 مراقبت های پس از ترخیص :

  پرستار و پزشک یها هیتوصاجرای دقیق 

  ابتدا ، کودک بدن یبالا حرارت درجهدر 

 محیط و را خارج کرده یاضاف یلباس ها

 د.یکن خنک تر یآرام به را خانه

 د،یبده دنیینوش ادیز خود کودک به 

 هب  )قیرق وهیآبم ، آب(  شفاف عاتیما

 ریش شتریب ، در شیرخواران .دیبده آنها

 سرد دهیجوش آب ازین صورت در و دیبده

 . دیبده شده

 غذا و است اشتها یب شما کودک اگر 

 احساس کهیزمان دینباش نگران ، خوردینم

 . گرددیبرم شیاشتها کند یبهتر

 به که است یزیچ نیمهمتر عاتیما 

 بدن یآب کم مانع و کندیم کمک کودک

 . شود یم

 درآغوش با را خود دفرزن یآسودگ 

 .دیکن فراهمن داد نانیاطم و دنیکش

 یباز ای استراحت هب قیتشو را کودک

 . دیکن آرام

 را کودک توان یم تب آوردن نییپا یبرا 

 زیتم یها و قراردادن پارچه ولرم آب با مرتبا  

 کشاله ،یشانیپ بغل، ریز یرو بر را مرطوب و

 قراردادن از  .کرد هیپاشو کودک شکم و ران

 30 هر و دیکن زیپره کودک نهیس قفسه یرو

 .دیکن عوض را آنها کباری هیثان

 بدن حرارت درجه که یزمان تا را هیپاشو ✓

 یهپاشو نیح دهید. در ادامه ،شود یعیطب کودک

 او عا  یسر و متوقف را هیپاشو کرد، لرز کودک اگر

 . دیکن خشک را

 دیکن کنترل ساعت مین هر را بدن ت حرار . 

 معرض در ای سرد بآ حمام در را خود فرزند 

 . دینده قرار خنک یهوا انیجر

 عوارض رایز د،ینده نیریآسپ خود کودک به 

 . دارد همراه به کودک برای یادیز

 بر تب یداروها از توانیم تب کاهش یبرا 

 دستور طبق بوپروفنیا و نوفنیستامد امانن

  .کرد استفادهپزشک 

 یدارو 2 همزمان کودکان تب کنترل در

 دینده باهم را بوپروفنیا و نوفنیاستام

 منابع : 

 کتاب مراقبت پرستاری کودکان ونگ

 کتابچه خود مراقبتی
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 تب در کودکان  

مت بيماري است لاتب واکنش دفاعي بدن و ع

يل مختلف عفوني و غير که ممکن است به دلا

ه مبارزه بدن با عامل ده و نشانعفوني ايجاد ش

و پاسخ سيستم ايمني بدن به عفونت  بيماري

در گرماي حاصل از تب  .هاي داخلي مي باشد

بسياري از ميکروبها توانايي رشد ندارند به 

تا زماني که عفونت برطرف نشود  همين دليل

 .از فوايد بروز تب مي باشدکه  کودک تب دارد

 . است C°۳۷ بدن طبيعي دماي ميانگين

 انواع تب :

 C°۹/۳۷تا  C°5/37تب خفيف : دماي بين 

 C°40تا  C°38تب شديد : دماي 

تهديد  کودکان در ويژه به C°40 از ترتب بيش

و  شودبزرگي براي جان انسان محسوب مي

. تشنج از است سريع درمان و توجه نيازمند

  نتايج تب بالاست.

 لرز 

با وجود لرز همراه است. تب بسياري از اوقات 

لرز، احساس سرما همراه با حس ناگهاني و  

  .است بدن لرزيدن

 

 

 عوامل ایجاد کننده تب 

 ي هاي عفونبيماري 

 گاستروآنتريت ،سرماخوردگي ،آنفلوآنزانظير
 گرمازدگی 

 آبسه نظیر پوستی های التهاب 

 ؟ دارد تب کودکمان که بفهمیم کجا از

 درجه گيري اندازه ،تب تشخيص راه ترين دقيق

که مي توان  است با دماسنج کودک بدن حرارت

 جيوه اي يا ديجيتالي استفاده کرد . از دماسنج

 : کودکان حرارت درجه یگیر اندازه یراهها

 دقیقه 3 تا 2 مقعدی •

 دقیقه 5 تا 3  زبانی زیر •

  دقیقه 10 تا 5  بغلی زیر •

 شود می انجام بغل زیرراه  از اطفال درکنترل تب 

 درجه نیم ،  بغل زیر حرارت درجه خواندن هنگام

 اضافه دهد می نشان نجدماس که عددی هر به

 . دهد می نشان را واقعی رارتح درجه،  نیمک

 چسبانده پیشانی روی که نواری های دماسنج

 . ندارند را کافی دقت ،دنشو می

 

 وجود یها نشانه از تواند یم که یئملاع

 : باشد کودک در تب
 اشتها کاهش •

 بیحالی •

  واضح برافروختگی یا پریدگی رنگ •

 د زیر باید سریعاً به پزشک در موار

 مراجعه کرد:

 C°38با تب بالای  ماه ۳از  کودک کمتر .1

 C °40بیش از  بدن دمای .2

 در طی دو تا سه روز بهتر نشده باشد .3

تشنج مکرر یا طولانی با وجود تلاش برای  .4

 کاهش دما

 هایی بر روی پوستلکه .5

 کاهش سطح هوشیاری .6

 دائمگریه  .7

 خورده باشد ساعت مایعات و غذا ن 24تا  12 .8

 اسهال و استفراغ شدید .9
 

   شود گرفته جدی باید ماه 3 زیر کودک در تب
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https://fa.m.wikipedia.org/wiki/C%C2%B0
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B3%D9%87

